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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre – El Día del Trabajo 
El primer lunes de septiembre es el Día del Trabajo. El Día del 
Trabajo celebra a todas las personas que trabajan en todo tipo de 
trabajo por los Estados Unidos. ¿Qué tipo de trabajo te gustaría 
tener cuando seas un adulto? ¿Por qué”? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Haz un dibujo para representar el trabajo que quieres en el 
futuro. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes Nacional de Atención al Cáncer Infantil. 
Las personas se enferman todo el tiempo. A veces, se enferman 
solamente por un día, a veces por una semana y, de vez en cuando, 
por más de una semana. Algunas enfermedades son contagiosas (se 
pasan de una persona a otra) y otras no lo son. Algunas 
enfermedades son serias y otras no. Describe como te sentiste la 
primera vez que estuviste enfermo  ¿Qué te ayudó a sentirte 
mejor? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

En el otro lado de este papel, dibújate a ti mismo ayudando a un 
amigo que está enfermo. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes de Comida Internacional. 
Hay muchas clases de comida diferentes por todo el mundo. ¿Cuál 
es tu comida favorita? ¿Por qué? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Haz un dibujo de tu comida internacional favorita. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes de los Buenos Modales Infantiles. 
Los buenos modales son muy importantes. Son importantes en casa 
y en la escuela. Cuando usas buenos modales, la gente te recuerda 
como una persona bien educada. Si no tienes buenos modales, la 
gente piensa que eres un mal educado y no te importan las otras 
personas. Da un ejemplo de una vez cuando usaste buenos modales. 
¿Qué crees que pensó la gente a tu alrededor sobre ti? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

¿Cuándo debes decir “gracias”? 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

¿Dónde debes hablar en voz baja? 

_________________________________________________ 

¿Dónde es aceptable hablar en voz alta? 

_________________________________________________ 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes de la Liga Juvenil de Béisbol (Little 
League) 
¿Perteneces a la Liga Juvenil de Béisbol o a otra liga de deportes 
juvenil? ¿Te diviertes? Si no perteneces a ninguna liga de 
deportes ¿Te gustaría apuntarte? ¿Por qué? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Haz un dibujo del deporte que practicas o te gustaría practicar. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

5 de septiembre – Día de Llegar Tarde a Algo 
¿Llegas tú a tiempo para todo o normalmente llegas tarde? ¿Cómo 
te sientes cuando otra persona llega tarde? Escribe sobre una vez 
cuando llegaste muy tarde ¿Tuviste algún problema? ¿Qué pasó? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre – El Mes del Arroz. 
El arroz es un grano que provee alimento a muchas personas. El 
arroz se usa en muchas recetas y se come alrededor del mundo. 
¿Te gusta el arroz? ¿Por qué o por qué no? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Dibuja una comida que incluye arroz. 

 

 

 

 

 

 

Un Dulce de Arroz. 
Pon ½ taza de arroz hervido en un plato hondo. 
Añade: 1 cucharada de mantequilla, 1 cucharada de azúcar, 1 
cucharada de pasas, un poquito de canela y ¼ taza de leche. 
¡Mézclalo y come! 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes de Salvar al Tigre. 
El tigre es una de las especies más en peligro de extinción del 
planeta. Tres subespecies ya son extintas, dejando solamente 
cinco, y sus números también están disminuyendo. Los humanos 
cortan los bosques donde viven los tigres, y un promedio de un 
tigre muere cada día como resultado de esta deforestación. ¿Es 
importante que las personas trabajen para salvar al tigre? Si tú 
crees que lo es, escríbele una carta al Presidente preguntándole 
que use su influencia en países como la India y Rusia para que 
ayuden a salvar al tigre. Si tú no crees que es importante, explica 
en el espacio siguiente por qué no crees que la gente debería 
trabajar para salvar el tigre. 
 
Querido ________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atentamente, 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes de Apreciación a Editores y Escritores. 
Todos sabemos que los libros tienen un autor. Sin autores, sería 
muy difícil para nosotros el poder leer. Pero no todo el mundo se 
da cuenta de que todos los libros también tienen un editor. El 
editor debe repasar cuidadosamente el libro antes de que sea 
impreso y debe corregir todos los errores. 
 
Escoge uno de tus libros favoritos: 

Título del libro:__________________________________ 
Autor: ________________________________________ 
Ilustrador: _____________________________________ 
Personajes principales: 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Escenario: 

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Resumen: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

  ©2008 abcteach.com 10



Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre – Mes de Apreciación a Editores y Escritores  

Normalmente, las últimas páginas de un libro nos dan un poco de 
información sobre el autor. En otro papel para escribirle una carta 
al autor de tu libro favorito, explicándole lo que opinas de su libro. 
Si el autor está vivo, piensa en escribir una copia final de tu carta 
y mandársela al autor (puedes mandarla a la editorial). ¡A todos les 
gusta escuchar halagos (incluso los autores)! 
 
ACTIVIDADES MANUALES 
PUNTO PARA LIBROS. 
Toma un trozo de papel en blanco. 
Dobla el papel por la mitad a lo largo. 
Ahora, dóblalo otra vez en tercios a lo largo. 
Debes tener una tira de papel doblado de 1 pulgada o 1pulgada y 
media de ancho, y de 11 pulgadas de largo. 
Colorea el papel como quieras. 
¡Invéntate un poema o dibuja algo en el punto! 
¡SE CREATIVO! 
En una superficie plana, coloca un trozo de 1 pie de largo de cinta 
adhesiva transparente para empaquetar, con la parte que se pega 
hacia arriba. 
Ahora, pon el punto de papel, al revés, en el centro de la cinta 
adhesiva.  
Empuja el papel y aplánala con los dedos. 
Ahora, pon otro trozo de 1 pie de largo de cinta adhesiva 
transparente encima del papel, la parte que se pega hacia abajo, 
encima del papel y de la parte pegajosa de la cinta ya en la mesa, 
intenta mantener las cintas en línea, no te preocupes mucho por 
eso, pero asegúrate de que  todo el papel esté cubierto por los 
dos lados con la cinta adhesiva. 
Aprieta firmemente por toda la cinta y el papel, elimina cualquier 
burbuja que haya lo más posible, empujándolas hacia fuera. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

(Continuación) 
Corta el exceso de cinta adhesiva, dejando un borde pequeño. 
Esto mantendrá la cinta adhesiva cerrada y protegerá el punto 
para libros. 
Haz un agujero de media pulgada en la parte de arriba del punto. 
Ata un lazo o un hilo a través del agujero.  
  
Para hacer un punto para libros transparente, omite el papel. 
Pon cositas finitas para trabajos manuales, como pegatinas, 
confeti, fotos, hojas, huellas de los dedos de pintura, etc. 
Directamente en la cinta adhesiva transparente. 
 
Ciérralo con otro trozo de cinta adhesiva transparente del mismo 
tamaño. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre – El primer domingo después del Día del Trabajo 
es el Día Nacional de los Abuelos. 
¿Qué haces cuando visitas a tus abuelos? Escribe sobre un 
momento especial con tus abuelos o con otra persona especial en 
tu familia. Haz una tarjeta para tu abuelo, tu abuela u otra 
persona especial en tu familia. 
 
Corta la siguiente tarjeta. Dóblala por las líneas. Diseña tu tarjeta. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

  ©2008 abcteach.com 13



Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes del Auto Desarrollo. 
Este mes es un buen mes para ponerte una meta. Escoge una meta 
en un área que quieres mejorar. 
 
Mi meta es __________________________ porque 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

¿Qué vas a hacer para llegar a tu meta? 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

¿Quién te va a ayudar a obtener esta meta? 

_________________________________________________ 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

9 de septiembre – El Día del Osito de Peluche. 
Te llamas Edy. Eres un osito de peluche. Solías ser muy 
importante, estabas en la cama con tu dueño todas las noches, 
incluso ibas a pasar las noches en otras casas con tu dueño. Tu 
dueño ya no te necesita para dormir ¿Cómo te sientes? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

En los Estados Unidos, los ositos de peluche se llaman “Teddy.” 
Llevan el nombre del Presidente Theodore Roosevelt (hay muchas 
leyendas sobre el por qué). Si tú tuvieras que diseñar una muñeca 
o un juguete para llamarlo como el presidente actual, ¿Qué sería? 
¿Cómo se llamaría? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

En el otro lado del papel, dibuja como será tu juguete “Presidente” 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

10 de septiembre – El Día de Intercambiar Ideas. 
Una persona puede tener grandes ideas. ¡Dos personas pueden 
tener el doble! A veces, amigos se pueden ayudar a resolver 
problemas desde otro punto de vista, con ideas diferentes. Piensa 
en una gran idea para una historia. Pídele a un amigo que piense en 
otra idea para otra historia al mismo tiempo. Ahora, ¡intercambien 
ideas! ¿Pueden crear una gran historia usando las dos historias? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Dibuja una escena de la historia final. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ©2008 abcteach.com 16



Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

11 de septiembre – El Día de Hacer la Cama. 
Algunas personas hacen la cama todas las mañanas.  Algunas 
piensan que es una pérdida de tiempo – vas a volver a meterte en 
la cama en unas horas y la volverás a deshacer. ¿Tienes que hacer 
tu cama todos los días? ¿Una vez a la semana? ¿Una vez al mes? 
¿Qué piensas sobre el tener que hacer la cama? (p.d. IHaz tu 
cama hoy!) 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Dibuja la cama de tus sueños. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

12 de septiembre – El Día Nacional del Batido de Chocolate. 
¿Cómo se hace un batido de chocolate? Escribe los ingredientes 
que necesitas en el siguiente espacio. 
 
Ingredientes: 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Describe como se hace un batido de chocolate. 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

En la parte de atrás de este papel, dibuja el mejor batido de 

chocolate del mundo. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

15 de septiembre – El Día de Hacer un Sombrero. 
¿Te gusta llevar un sombrero? ¿Qué clase de sombreros llevas? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Haz un dibujo de tu sombrero favorito. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

16 de septiembre – El Día de la Independencia de México. 
En 1810, un sacerdote llamado Miguel Hidalgo ya había tenido 
suficiente. Estaba cansado de la manera como los españoles 
trataban a los mexicanos, Hidalgo ayudó a los mexicanos a obtener 
la independencia. El le dijo a la gente,  “Mexicanos, Viva México.” 
La gente se levanto contra sus gobernantes. Hidalgo perdió, pero 
empezó un movimiento que, 12 años más tarde, resultó en la 
independencia de México. ¿Crees que ser independiente es 
importante? ¿Por qué? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

¿Tiene un Día de la Independencia tu país? ¿Cuándo es y cómo lo 
celebras?  
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Galletas de Boda Mexicanas 
Mezcla: 1 taza de harina con 1 cucharada de azúcar. 
Añade: ¼ de taza de almendras cortadas finitas, y ½ taza de 
mantequilla floja. 
Mezcla los ingredientes hasta que puedas formar una bola (intenta 
no mezclar la mezcla demasiado o las galletas serán duras) 
Forma un cilindro delgado largo, como una serpiente (más o menos 
como un dedo pulgar de un niño) 
Córtalo en trozos de 2 pulgadas 
Ponlos en una lata de hornear galletas. 
Forma una curva con cada trozo y aplánalas hasta formar la forma 
de media luna. 
 
Pregúntale a un adulto que hornee las galletas por 20 minutos a 
325 grados Fahrenheit o hasta que estén doradas. 
Pregúntale a un adulto que ponga las galletas calientes en un plato 
hondo con azúcar en polvo. 
Cubre todas las galletas con azúcar y ponlas a enfriar. 
 

¡Haz un dibujo de tus galletas! 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre es el Mes de Tener Éxito en la Escuela. 
Tú eres el director/la directora de tu escuela. Hoy, harás algo 
muy especial para que los estudiantes celebren este día. ¿Qué 
harás? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Haz un dibujo de una actividad que planeas para hoy. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

27 de septiembre – Rosh Hashanah 
Rosh Hashanah es una celebración judía muy importante. Es como 
la celebración de Año Nuevo, es tiempo de reflexionar en el año 
anterior, y pensar en lo que te gustaría cambiar en el futuro. En 
Rosh Hashanah, muchas personas comen patatas y pan mojados en 
miel. También a menudo van al río o riachuelo a vaciar sus bolsillos. 
Esto simboliza tirar lo malo del año anterior para que se pueda 
empezar de nuevo. ¿Hay algo en tus bolsillos, emocional o mental, 
que te gustaría tirar? ¿Qué te gustaría quitarte de encima para 
poder empezar de cero? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Dibújate a ti mismo tirando algo negativo al río ¡Se creativo! 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

28 de septiembre – El Día del Buen Vecino. 
¿Tienes buenos vecinos? ¿Eres un buen vecino? ¿Qué crees que 
significa ser un buen vecino? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Dibújate a ti con tus vecinos. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

La Semana Internacional de Atención al Sordomudo. 
Las personas sordomudas se comunican en otro idioma: el idioma 
por señas. ¿Cómo te sentirías si conocieras a alguien que te 
gustara mucho pero no pudieras hablar con él o ella? ¿Qué harías 
para que la otra persona se sintiera bienvenida en tu grupo de 
amigos? 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

La siguiente seña significa “Te quiero”. Practícala formando la 
señal con la mano. 
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Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

 
30 de septiembre (Reflexión) 
Piensa sobre el mes pasado. Escribe sobre todas las cosas que te 
ha gustado aprender. Piensa en las cositas que te gustaría 
recordar. Escríbelas para que no olvides de ellas. 
 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

Dibuja algo que quieras recordar. 

 

 

 

 

 

 

  ©2008 abcteach.com 26



Nombre: ___________________________ Fecha: _________ 

Septiembre – Reflexión (continuación) 
En esta página, pega o añade un artículo de cualquier clase. Quizás 
tengas un dibujo o una foto que te gustaría guardar. Quizás 
tuviste un corte de pelo cómico; tal vez quieras guardar un trozo 
de tu pelo. ¿Recibiste algún premio este mes? Piensa en algo 
simple que te gustaría guardar para recordar más tarde ¡Estarás 
contento/contenta de hacerlo! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  ©2008 abcteach.com 27


