Nombre: Fecha:

Cuaderno
Para
Diciembre

(ano)

ccccccccccccccccc



Nombre: Fecha:

Diciembre es el mes de "leer un libro”
Mas que 300 libros son publicados cada dia en los Estados Unidos. ¢Qué tipos
de libros te gustan?

iLee un libro nuevo! Escribe un ensayo del libro.

En el otro lado dibuja la portada del libro.
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Diciembre es el mes de decirle “hola” a tu vecino.

¢Vives en un barrio donde la gente es simpdtica? ¢Cudntas veces les dices
“hola" a tus vecinos? ¢Cudntos nombres de tus vecinos conoces? iDile “iholal”
hoy a un vecino!

En el otro lado de esta pdgina dibuja tu experiencia.
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A,
W/

Diciembre es el mes de Hanukkah

En diciembre se celebra Hanukkah siguiendo el calendario de los judiosy a

causa de esto, el dia cambia cada afio.

¢Sabes lo qué significa Hanukkah? ¢Sabes por qué se celebra? ¢Cémo se

celebra? Escribe sobre lo que sabes o busca informacién en la red o en

algunos libros para contestar estas preguntas.

En el ofro lado dibuja algo que ilustre lo que aprendiste.
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El primero de diciembre es el "Dia de Comer una Manzana”

"Una manzana al dia mantiene al doctor alejado.” ¢Por qué crees 1l que se
dice esto? ¢Piensas que es verdad? ¢Qué tienen de bueno las manzanas?
¢Hay razones por las que la gente no deberia comer manzanas?

Patatillas de manzana.
Vas a necesitar un cuchillo afilado, un trozo de hilo o lazo y manzanas.

Pidele a un adulto que quite el centro de la manzana y que corte la manzana
en rodajas de % de pulgada de grosor. Debe cortar a través de la mitad de la
manzana para hacer aros.

Ata los aros al hilo o lazo. No pongas los aros demasiado juntos, sino que
tienes que dejar espacio entre los aros para respirar. Asi se secardn
consistentemente.

Cuando las manzanas estén secas y arrugadas (generalmente tardan de 2 a 3
semanas) ipuedes comértelas! Guarda las que no te comerds enseguida
tapadas en un envase, fuera de la luz.
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El 2 de diciembre es el "Dia de los Bufiuelos de Manzana”

Te llamas Fran, eres el duefio de Las Criaturas Fritas de Fran. A ti te
encanta cambiar bufiuelos de manzana a criaturas. ¢Cudl es tu talento? Si
pudieras cambiar manzanas a criaturas ¢cudl seria la criatura que apareceria
mds a menudo?

En la parte de atrds de esta pdgina dibuja unas frituras de manzanay la
criatura que serdn idespués de que hagas tu truco mdgico!

Buiiuelos de Manzana

(Este es un proyecto que requiere participacion de un adulto)

Prepara 4 tazas de tu mezcla favorita para panqueques.

Afade una taza de manzanas ralladas y dos cucharaditas de canela.
Mézclalo todo bien.

Pidele a un adulto que caliente una sartén honda.

Pidele a un adulto que ponga 1 cucharada de la mezcla de panqueque en el
aceite cuidadosamente.

Cocina hasta que esté dorada.

Escurre el aceite de las frituras en un colador o una servilleta de papel y
sirvelas
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El 3 de diciembre es el "Dia Nacional de Tener un Techo Sobre la
Cabeza.” Las 3 cosas que se necesitan para vivir son comida, ropa y cobijo.
Un "techo sobre la cabeza" significa “cobijo.” ¢Cudntas veces al dia piensas
sobre el techo que tienes sobre tu cabeza? ¢Cémo seria si no tuvieras un
techo sobre tu cabeza? ¢Cémo seria tu vida?

En el otro lado de esta pdgina, dibuja la casa de tus suefios.

Helado "Techo de Hojalata”

Pon una bola de helado de vainilla en un plato.

Pon cacahuete en pedazos sobre el helado.

Pon un poco de jarabe de chocolate caliente y de caramelo liquido por encima.
Encima, ipon un poco de nata y una cereza en almibar!

iDisfritalo!
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El 3 de diciembre es el "Dia Internacional de los Discapacitados”

Unas de las mejores historias sobre personas que tienen éxito serdn las de
las personas que han trabajado mucho para alcanzar sus objetivos. Muchas
personas discapacitadas tienen que aprender a sobre pasar las dificultades y
obstdculos que otros ni siquiera intentarian conquistar, y mucha gente ha
aprendido de ellas.

¢Eres o conoces a alguien que sea discapacitado? ¢Hay algo en ser
discapacitado que pueda hacer la vida mejor o peor? Explicate. Escribe
sobre una persona discapacitada y sobre discapacidades en general.
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El 5 de diciembre es “el Cumpleafios de Walt Disney”

Walt Dishey hacié el afio 1901, el dia 5 de diciembre. Fue el creador de
Mickey Mouse. Creo la primera pelicula larga de dibujos animados
(Blancanieves y los 7 Enanitos). Abrié Disney Land. Estd claro que Walt
Disney era un hombre con mucho sentido del humor. Si pudieras planear una
fiesta para Walt Disney, ¢cémo seria?

En el otro lado de este papel, dibuja la fiesta.
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El 6 de diciembre es el "Dia de San Nicolas”

El cuento de San Nicolds probablemente empezé en el 4° siglo. San Nicolds
todavia es conocido hoy en dia en diferentes paises con nombres diferentes.
En Inglaterra se llama Father Christmas, en Francia se llama Pere Noél, en
Alemania se llama Weinachtsman, y se llama Sinterklass en Holland. En los
afios 1600, Sinterklass vino a los Estados Unidos (con los colonizadores
holandeses) donde se llama Santa Claus. En los paises de habla hispana se
llama Papad Noel.

¢Qué sabes sobre San Nicolds?

En el otro lado de esta pdgina, dibuja a San Nicolds como te imaginas que era
en realidad.
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El 7 de diciembre es el "Dia del Algodon Dulce”

Algoddn dulce solia llamarse "Hilo de Hada". Fue cambiado a algodon dulce en
los afios 1920. Se crea derritiendo azdcar y ddndole vueltas muy rdpidamente
para hilvanarlo en un palo. Mucha gente diferente, incluyendo los dentistas,
han recibido crédito por la creaciéon del algodén de azicar.

Si tuvieras que explicar qué es algodén dulce a alguien que nhunca lo ha visto,
¢qué dirias?

Pidele a un compafiero que dibuje lo que acabas de describir.
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El 7 de diciembre es el "Dia de Pearl Harbor"

El 7 de diciembre del afio 1941, los aviones japoneses mataron a 2.000
americanos en un ataque a Pear| Harbor. Roosevelt, el presidente de los
Estados Unidos, llamé este dia “El dia que vivird en " El Congreso de
los Estados Unidos declaré guerra contra El Japdn entrando asi en la
Segunda Guerra Mundial.

¢Qué sabes de este dia? ¢Qué quieres saber? Escribe una pregunta sobre
este dia (o sobre la Segunda Guerra Mundial) que te gustaria pedir.

Usando tus habilidades de exploracion, busca la respuesta a tu preguntay
escribela en tus propias palabras.
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El 8 de diciembre - John Lennon fue asesinado.

John Lennon era un miembro del grupo, Los Beatles, El grupo mds famoso en
todo el mundo de todos los tiempos. John Lennon escribié y canté sobre amor
y paz. El fue asesinado afuera de su casa el 8 de diciembre.

Escribe una cancion de amor y paz. Incluye un titulo.
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El 9 de diciembre es el "Dia de los Pasteles”
¢Cudl es tu pastel favorito? ¢Qué esy por qué es tu pastel favorito?

En el otro lado del papel, dibuja tu pastel favorito.

Pasteles de Cereza.

(Este proyecto necesita la participacion de un adulto)

Corta masa de pastel en cuadrados de 6 pulgadas por lado.

Pon un cuadrado en una lata de hornear.

Pon una cucharada de relleno para pastel de cereza en el centro del
cuadrado.

Dobla una esquina sobre la esquina opuesta.

(iIHards un tridngulo!)

Aprieta las esquinas para cerrarlas completamente.

Repite con el resto de la masa y el relleno de cereza.

Pidele a un adulto que hornee los pasteles de 8 a 10 minutos a 350 grados
Fahrenheit, o hasta que estén dorados.

En una taza, mezcla 2 tazas de azdcar en polvo con 2 cucharaditas de vainilla
y dos cucharaditas de leche.

Salpica la mezcla sobre los pasteles calientes.

Déjalos enfriar por 10 minutos antes de servirlos.

(Estd bien servirlos calientes, pero necesitas dejar que el relleno se enfrie
para no quemarte)

iDisfritalos!
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El 10 de diciembre es el "Dia de los Derechos Humanos"

En 1948, las Naciones Unidos crearon la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. Dice que "todos los humanos nacen con los mismos
derechos y las mismas libertades.”

¢Qué derechos y libertades crees td que los humanos tienen en comun
alrededor del mundo? Escoge por lo menos uno y explica porque crees que
este derecho seria bueno para todo el mundo.

El 11 de diciembre - La UNICEF fue fundada.

La Fundacién de Emergencia Internacional para Nifios de las Naciones Unidas
(UNICEF) fue fundada después de la Segunda Guerra Mundial, para ayudar a
los nifios que estaban muriéndose de hambre y que no tenian donde vivir
después de la guerra. La UNICEF trabaja para los nifios y los derechos de los
nifios. ¢Crees que los nifios deben tener derechos especiales? Si lo crees,
¢cudles son? Si ho ¢por qué no?

En el otro lado de este papel, dibuja tu idea para un escudo para la UNICEF.
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El 12 de Diciembre es el "Dia de la Flor de Navidad (Poinsettia)”

Las flores de Navidad vienen de México. El embajador de los Estados Unidos
en México, Joel Roberts Poinsett, las trajo a este pais, por eso se llaman
“poinsettas”. Imaginate que eres el duefio de "La Flor de Navidad de
Rosetta.” Diciembre es tu mes mds ocupado. Has recibido 500 érdenes para
cestas de flores de Navidad. Cuando fuiste al almacén a buscar las flores
imuchas estaban rotas! Hay algo que se ha comido tus flores. ¢Qué vas a
hacer?

Dibuja tus cestas de flores de Navidad.
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El 13 de diciembre es el "Dia del Cacao”

Eres un juez del Desfile Nacional del Dia del Cacao. Hay 200 carrozas este
afo. Cada carroza estd enseiiando su sabor favorito. ¢Cémo vas a escoger la
carroza ganadora?

En el otro lado dibuja la carroza ganadora.

BASTON DE NAVIDAD DE CACAO.

Mezcla bdsica de cacao:

Mezcla bien 2 tazas de leche en polvo con 1 taza de azidcar y 1 taza de cacao
en polvo.

Guarda la porcion que no uses en una bolsa.

Calienta una copa de leche en el fuego (o en el microondas por 90 segundos)
hasta que esté caliente pero ho hirviendo.

Afade 2 cucharadas llenas de la mezcla de cacao.

Muévelo con un bastén de caramelo.

Complétalo con un poco de nada montada.

iDisfrdtalo!
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El 13 de diciembre: se celebra el dia en que Drake empez6 su viajo
alrededor del mundo.

En 1577, Sir Francis Drake empez6 su viaje historico alrededor del mundo.
Sobre un periodo de 13 afios viajo alrededor del mundo.

¢Puedes imaginarte como seria viajar alrededor del mundo en esos tiempos?
Imagina que eres Sir Francis Drake. Escribe sobre un dia de tu viaje (por
ejemplo, el dia en que pasaste el Cabo de Buena Esperanza o el dia en que
viste Inglaterra de nuevo, por primera vez, después de 13 afios)

En la parte de atrds de este papel, dibuja algo que ilustre tu respuesta.
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El 14 de diciembre, Rold Amundsen casi llego al Polo Sur.

En 1911, un noruego fue el primer hombre en llegar al Polo Sur. Imaginate que
U eres uno de los cuatro acompaiantes que viajé en trineos de perros con el
Sefor Amundsen. Escribe sobre tus experiencias.

Dibuja el Polo Sur.
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El 15 de diciembre. En este dia, en 1791, el gobierno de los Estados Unidos
firmé La Ley de los Derechos de los Americanos. Estos derechos incluyen
libertad de expresion, propiedad privada y de tener un juicio justo.

¢Cudles son los derechos del La Ley de los Derechos de los Americanos?
¢Cudl es, en tu opinidn, el mds importante? ¢Por qué?
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El 16 de diciembre es el "Dia de Cualquier Cosa Cubierta de Chocolate”
En algunos paises, hay gente que sirve grillos o saltamontes cubiertos de
chocolate. ¢ Te parece que son algo que te gustaria probar? ¢Por qué o por
qué no? ¢Qué te gustaria cubrir de chocolate y servirlo a otros para probar?

En el otro lado dibuja tu golosina de chocolate favorita.

Gusanos Cubiertos de Chocolate.

En una fuente para el microondas, derrite una bolsa de pastillas de chocolate
con una cucharada de mantequilla.

Cocinalo por 1 minuto hasta que empiece a derretirse.

Afiade 1 libra de comilonas en forma de gusano al chocolate derretido.
Rdpidamente mezcla y quita cada gusano de la fuente.

Pon los gusanos separados en una hoja de papel de cera para que se enfrien.
Espera de 5 a 10 minutos y los gusanos estardn listos para comer.

(No se recomienda que se usen gusanos reales)
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i— El 17 de diciembre es el Dia del Sirope
Esta es una lista de alimentos que van bien con el sirope.

1) Queso Requeson

2) Salchichas

3) Helado

4) Chocolate

5) Pastel

6) Té

7) Mantequila de cacahuete (cacahuate)
8) Palomitas

9) Cereal

10)Donuts

Escoge uno y describe como sabria. Imagina que estds escribiendo para
alguien que no tiene ni idea de como sabe el sirope.

Dibuja lo que has escogido para comer con el sirope.
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El 17 de diciembre es el Dia de los Hermanos Wright
Este dia en 1903, Orville y Wilburn Wright hicieron el primer viaje en avién.
Desde ese dia, hemos cruzado océanos, hemos viajado a la luna y visitado
otras planetas con una satélite. Imagina que eres uno de los hermanos
Wright y escribe una carta a tu amigo de ese dia, cuando estabas cerca de
Kitty Hawk, North Carolina. ¢Qué le dirds a tu amigo?

Querido
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El 18 de diciembre de 1956, el Japon fue admitido en las
Naciones Unidas.
El Japon es un pais compuesto de cuatro islas. Es famoso por muchas cosas.
¢Qué sabes del Japon? Si pudieras ir al Japon ¢Iras? ¢Qué te gustaria ver?
¢Por qué?

En el otro lado del papel dibuja algo del Japén.

Sushi Facil

Pidele a un adulto que hierva 2 tazas de arroz.

Mezcla el arroz enfriado con dos cucharadas de vinagre de arroz.

Pidele a un adulto que prepare un huevo revuelto. Enfria el huevo y cértalo en
tiritas finas.

Limpia y seca unas hojas de lechuga.

Pon mayonesa en las hojas de lechuga.

Pon una cucharada de arroz en la lechuga.

Pon una cucharada pequefia de atin sobre el arroz.

Pon una tira de huevo revuelto sobre el atin.

Enrolla la lechuga fuertemente, doblando todos los ingredientes dentro de un
rollito.

Asegliralo todo con un palillo.

iDisfritalo!
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El 19 de diciembre es el Dia de las Magdalenas.

Eres el Hombre de las Magdalenas. Quieres emplear a gente para cocinar
magdalenas. iToda la gente que empleas se come todas las magdalenas antes
de que puedas venderlas! ¢Qué hards?

En el otro lado del papel, dibdjate a ti mismo como el hombre de las
Magdalenas.

Magdalenas de Cebada, Platano y Nueces.

Mezcla una taza de harina de cebada con 1 taza de harina de
fuerza, # de taza de nueces, una pizca de nuez moscada y 3 taza
de azdcar.

Aplasta 1 platano maduro con un tenedor y 1 taza de yogur de
vainilla o de nata, juntalo a la mezcla de harina.

Afade un huevo y % taza de aceite vegetal o de oliva.

Mézclalo un poco con un tenedor.

Pon la mezcla en una lata de hornear para pan.

Pidele a un adulto que ponga el pan en el centro del horno
precalentado a 325° de 35 a 45 minutos.

Usa un palillo para saber si la parte de en medio estd hecha.

Si la parte de encima parece cocerse demasiado rdpido, clbrelo
con un poco de papel de aluminio.

Déjalo enfriar 10 minutos antes de servirlo.

iDisfrdtalo!

25 ©2008 abcteach.com



Nombre: Fecha:

El 20 de diciembre es el Dia de Juegos de Mesa.
¢Tienes un juego de mesa favorito? Si fueras el campeon de un juego ¢cudl
seria?

Dibdjate a ti mismo jugando el juego como el campedn.
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*  El 21 de diciembre el Apolo 8 despegé.

El 21 de diciembre de 1968 la primera mision a la luna con una tripulacién
despegd. Navegé alrededor de la luna 10 veces y tiré fotos. Los 3 astronautas
fueron los primeros humanos en ver la luna de cerca ¢Cémo crees que fueron
sus emociones?

Dibuja cémo crees que es el lado oscuro de la luna.
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El 21 de diciembre se jugo el Primer Partido de Baloncesto.
El 21 de diciembre del afio 1891, en Springfield, Massachussets, unos
estudiantes jugaron el primer partido de baloncesto usando una pelota de
fdtbol y cestas de melocotones de canasta. El baloncesto fue inventado por
un hombre trabajando en el YMCA. El necesitaba encontrar algo que
mantuviera a un grupo de aburridos jévenes que causaban problemas en el
durante los largos meses de invierno. El inventé un juego que enfocaria la
energia de los jovenes de manera sana y que terminaria siendo muy divertido.
Imagina que eres un maestro con un grupo de estudiantes traviesos en tu
clase. No puedes jugar afuera, pero tienes un gimnasio. ¢Puedes inventar un
juego bueno como el baloncesto? iInténtalo! ¢Cudles son las reglas?

En el otro lado del papel, dibuja los uniformes que se llevarian para jugar.
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: El 22 de diciembre es el Dia de Pan con nueces.
Estas cocinando para tus amigos. Desafortunadamente no hay pan en la
panaderia. Pero tienes suerte, hoy es el dia del pan de nueces y sabes como
cocinarlo. ¢Qué mds servirds con tu pan?

Haz un dibujo de tiy tus amigos comiendo la cena con el pan.

Pan de Datiles y Nueces

Mezcla 2 tazas de harina de fuerza con % taza de azlcar, una cucharada de
aztcar moreno, 1 cucharadita de nuez moscada, 1 cucharadita de canela, + de
taza de nueces cortadas, 1 cucharada de piel de limon rallada, 1 cucharada de
piel de naranja rallada y 7 taza de ddtiles.

Afade 2 huevos, 3 taza de mantequilla, 1 taza de yogur de vainilla o de nata,
+ de taza de aceite vegetal, y 2 cucharaditas de extracto de vainilla.
Mézclalo con tenedor hasta que se haga una masa.

Pon la masa en una lata de hornear pan que ha sido preparada con mantequilla.
Reparte los trozos de ddtil y nueces encima de la masa.

Pidele a un adulto que ponga la lata en el centro del horno precalentado a
325° de 35 a 45 minutos.

Usa un palillo para saber si estd cocido en medio.

Si la parte de encima parece cocinarse demasiado rdpido, ctbrelo con papel
de aluminio.

Déjalo enfriar 10 minutos antes de servirlo.

iDisfrdtalo!
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El 22 de diciembre es el Solsticio de Invierno.

Cada afio el 21 0 22 de diciembre es el solsticio de invierno. Este dia tiene el
dia mds corto y la noche mas larga en todo el afio. Muchos paises observan el
solsticio de invierno de muchas maneras. Busca informacién sobre cémo se
celebra este dia en un pais especifico.

En el otro lado dibuja la celebracién.
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El 24 de diciembre es el Dia del Ponche de Huevo.

Te llamas Crinch. Has creado un sabor nuevo para Ponche de Huevo. Tiene una
textura nueva a causa de las cdscaras de los huevos (tu ingrediente secreto).
iNadie quiere comprar tu bebidal ¢Cémo vas a venderlo?

En el otro lado, haz un dibujo que vaya con tu cuento.

Ponche de Huevo Instantaneo

En una batidora: mezcla 6 tazas de leche caliente con 1 taza de azlcar.
Afiade 3 cucharaditas de nuez moscada.

Afiade dos huevos enteros y mézclalo bien.

Afade un paquete de pudin de vainilla instantdneo.

Afade 1 paquete de 8 onzas de nata montada.

Enfrialo en la nevera.

iDisfrutalo!
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El 25 de diciembre es el Dia de Navidad.
Escribe en esta pdgina de tu diario todo lo que hiciste en el Dia de Navidad.

En el otro lado del papel, haz un dibujo de la parte del dia que mds
disfrutaste.
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El 25 de diciembre es el Dia de Pastel de Calabazas.
Calabazas son un tipo de fruta. Originales de los Estados Unidos, las
calabazas son perfectas para un pastel. Hay documentos que prueban que los
Peregrinos hacian pasteles de calabaza rellenando las cdscaras de las
calabazas con leche, miel y especias y hornedndolas. Seguramente
aprendieron la receta de los indios americanos ¢ Te gusta el pastel de
calabaza? ¢Por qué o por qué no?

Batidos de Pastel de Calabaza.

En una batidora: pon 1 taza de leche, 1 taza de helado de vainilla, 1 pedazo de
pastel de calabaza y 4 galletas de jengibre.

Mézclalo a velocidad media por 10 segundos o hasta que se mezcle bien.
Ponlo en un vaso y terminalo con nata montada por encima.

iDisfrdtalol
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El 26 de diciembre es el Primer Dia de Kwanza.

Kwanza es una celebracion que fue creada para ensefarnos algunas
costumbres de Africa. ¢Por qué crees que es importante aprender de otras
culturas? Busca informacién sobre Kwanza en la red y escribe sobre algo que
haya llamado tu atencion.

Para encontrar informacién y otras actividades sobre Kwanza (en inglés)
puedes ir a la siguiente pdgina:
http://members.abcteach.com/members/2001/december/Kwanzaa%20%20%20Activities.pdf

En el otro lado, haz un dibujo que represente lo que has aprendido.
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El 27 de diciembre es el Dia Nacional del Pastel de Fruta.
¢Has probado alguna vez el pastel de frutas tipico de esta temporada?
Escribe sobre tu experiencia.

En el otro lado el papel dibdjate a tu mismo disfrutando el pastel de frutas.

Pastel de Frutas (iNuevo y Mejorl)

Pidele a un adulto que hornee o compre un pastel de bizcocho.

Pidele a un adulto que corte un agujero grande en el pastel de bizcocho. Vas a
necesitar 3 pulgadas alrededor de borde.

Pon el anillo de pastel en un plato.

En una fuente, mezcla: 2 tazas de mezcla de frutas sin jugo, 1 taza de trozos
de pldtano, 1 taza de fresas cortadas, 3 taza de mandarinas, 3 taza de
nueces, 2 tazas de nubes de azlcar pequefias, 3 taza de coco rallado, y un
paquete de 8 onzas de nata montada.

Ponlo todo en el centro del pastel.

iDisfrdtalol

Este pastel puede comerse de dos maneras. Puedes usar el bizcocho como la

fuente para la ensalada de frutas. O puedes cortar el bizcocho en trozos 'y
poner la ensalada de frutas por encima.
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Nombre: Fecha:

El 28 de diciembre es el Dia del Chocolate.

iEste es el dltimo dia de chocolate del afio! ¢Sabes cudntos dias del chocolate
hay cada afio? Incluyendo todas celebraciones que no son oficiales ihay casi 3
cada mes!

Después de celebrar cada fiesta del chocolate este afio, has decidido
empezar un club de adictos al chocolate. Dale un nombre al club y lo qué
planeas hacer.

Disefia una camiseta para tu club.
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Nombre: Fecha:

El 31 de diciembre es el Dia de la Nochevieja y de Reflexion.

Piensa todo lo que pasé este mes. Escribe sobre algunas cosas que te gusté
aprender. Piensa en unas cosas que quieres guardar como un recuerdo y
escribelo aqui para no olvidarte.

En el otro lado de este papel, pega o sujeta algo que te ayude a recordar y
que te gustaria guardar. Quizds tuviste un corte de pelo cémico y te gustaria
guardar un mechdn de pelo. O tal vez comiste un dulce buenisimo y guardaste
el papel de envolverlo; aqui lo puedes pegar. Piensa de cualquier cosa que te

gustaria guardar para recordarlo en el futuro.
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