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Mi Cuaderno 
Para 

Febrero  
 

___________ 
año 

 

 
 



Nombre: ___________________________________ Fecha: ______________ 

  ©2008 abcteach.com 2

 
Febrero es el mes para celebrar la historia afro-americana. Los afro-
americanos ayudaron hacer los Estados Unidos maravillosos, aun antes de fuera 
su propio país. Muchos inventores, científicos y líderes eran afro-americanos. 
Escoge a un afro-americano del que tú quieras saber más. Seguidamente, 
escribe una pregunta. Ahora, lee sobre esta persona. Escribe un resumen de lo 
que leas.  
 
Pregunta: 
________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Resumen: 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________  

 
En el otro lado del papel, dibuja a la persona que has escogido. 
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Febrero es el Mes Internacional de la Amistad. 
Una de las mejores maneras para que los países se lleven bien es que los 
habitantes de los países se entiendan y sean amigos. ¿Tienes amigos en otros 
países? Si tienes, escribe algo de ellos aquí. Si no, piensa en encontrar a un 
amigo de otro país en la red. ¿Cuál país sería el más interesante para ti? ¿Por 
qué? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
Dibújate a ti mismo visitando a tu amigo en su país. 
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Febrero es el mes para prestar atención al corazón en los EEUU. 
¿Qué sabes de tu corazón? Tu corazón trabaja mucho cada día. ¿Qué haces 
para tu corazón? 
Encuentra dos maneras para la buena salud de tu corazón. Escribe sobre ellas. 
 
1. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

2. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 
 
 
En la parte de atrás de este papel, dibújate a ti mismo haciendo algo saludable 
para tu corazón.  
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La segunda semana de febrero es la Semana de Ayudar al Prójimo. 
La gente debe ser simpática y bondadosa todo el tiempo, no solamente una 
semana cada año. Pero esta es una semana muy buena para ser muy simpático 
y bondadoso. ¿Qué harás tú esta semana? Posiblemente puedas organizar algo 
para tu clase. ¿Cómo puedes celebrar esta semana? Escribe tus sugerencias. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibújate a ti mismo haciendo algo para ayudar a tu prójimo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aprende más sobre este mes en http://www.actsofkindness.org 
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El tercer lunes de febrero es el Día 
de los Presidentes 
 

 
Usamos este día para honorar a los presidentes del pasado y el presente. 
George Washngton, y Abraham Lincoln son dos presidentes que nacieron en 
febrero. Si tú fueras el presidente de los Estados Unidos, ¿cómo celebrarías el 
Día de los Presidentes? 
 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Dibuja tu idea para el Dia de los Presidentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feliz día del 
presidente 
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El 2 de febrero es el Día del Groundhog 
Hay gente que dice que si Punxsutawney Phil ve su sombra, tendremos seis 
semanas más de invierno. Si él no ve su sombra, tendremos primavera muy 
pronto.  
¿Qué decide si él ve su sombra o no? ¿Piensas tú si esta es una buena manera 
de predecir una  primavera temprana? 
______________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja lo que tú crees que ve el Groundhog verá. 
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El 3 de febrero: El Mundo Silencioso fue publicado. 
En 1953 Jaques-Yves Cousteau publicó El Mundo Silencioso, un libro que 
enseñó los secretos del mundo marino a la mayoría del mundo por primera vez. 
Si tuvieras oportunidad de bucear, ¿qué crees que sería lo más importante de la 
experiencia (la vida de las plantas, la vida animal, o algo diferente)? Si ya has 
buceado, describe tu experiencia. 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja lo que podrías ver debajo del agua si fueras a bucear. 
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El 4 de Febrero es el cumpleaños de Rosa Parks 
¿Conoces a Rosa Parks? Lee sobre Rosas Parks y escribe algo sobre el papel 
que jugó Rosa Parks en la historia de los Estados Unidos. 
 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja una foto de Rosa Parks o de eventos que ella inspiró. 
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El 5 de febrero: La señal “Camine/No camine” apareció. 
La primera señal de “Camine o No camine” fue instalada en Nueva York el 5 de 
febrero de 1952. Las señales se pueden encontrar en cada ciudad. No todo el 
mundo obedece esta señal. ¿Por qué es importante obedecer esta señal? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja una manera de cruzar las calles sin peligro. 
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El 7 de febrero es el cumpleaños de Laura Wilder 
Laura Elizabeth Ingalls nació en 1867. Vivió una vida muy buena, viajó por Norte 
América en un carro cubierto y vivió en casa pequeñas. Escribió una serie de 
cuentos de su vida que se llama “Casas Pequeñas”. 
¿Has leído uno de los libros de ”Casas Pequeñas”? Escribe tu opinión sobre el 
libro aquí. 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

En el otro lado de este papel, ilustra tu escena favorita del libro. 
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     El 8 de febrero es el día de los Boy Scout. 
La organización de Los Boy Scout de América fue creada el 8 de febrero de 
1910. Es una organizaron para enseñar a chicos jóvenes como ser parte de un 
equipo, ayudar la comunidad, y sobrevivir en la intemperie. ¿Quieres aprender 
estas cosas? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibújate a ti mismo haciendo algo para la comunidad. 
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 El 9 de febrero es el Día de Dolor de Dientes. 
¿Cuándo fue la última vez que tuviste dolor de dientes? ¿Qué hiciste para 
pararlo? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja un dolor de dientes. 
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 El 10 de febrero es el Día del Paraguas. 
¿Qué pasaría si nunca lloviera y el agua viniera de otro sitio? Las plantas y los 
animales estarían bien pero … ¿y el paraguas? Tu trabajo es salvar el Día del 
Paraguas. Escribe una lista de otras maneras como usar un paraguas. 
______________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja un paraguas trabajando en otras maneras 
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El 11 de febrero es el día de los inventores. 
¿Cuál es tu invento favorito? ¿Quién lo inventó? Escribe algo sobre el inventor 
quien inventó tu invento favorito. 
_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 
Dibuja al inventor y su invento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nombre: ___________________________________ Fecha: ______________ 

  ©2008 abcteach.com 16

 
El 11 de febrero es el día en que Nelson Mandela fue liberado. 
En 1990, el activista contra el “apartheid”, Nelson Mandela, fue liberado de 
cárcel. Había estado en la cárcel por veintisiete años. Las condiciones habían 
sido horribles: por dieciocho años estuvo en una celda sin cama y sin agua 
corriente. Solamente podía recibir una carta cada seis meses y una visita cada 
año. A pesar de estas condiciones, Mandela continuo hablando sobre las cosas 
en las que él creía: en particular, que los negros y los blancos deberían ser 
tratados con igualdad. Continuó y ganó el Premio Noble de la Paz y se convirtió 
en el primer presidente blanco de su país. 
¿Hay algo en lo que tú creas por lo que irías a la cárcel? Si es así,¿qué es y por 
qué sientes lo que sientes sobre eso? Si no es así, ¿qué piensas de la gente 
que cree en algo tan profundamente que preferiría vivir en la cárcel que negar 
sus creencias?  
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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El 14 de febrero es el día de San Valentín. 
 
¿Cómo planeas celebrar el día de San Valentín? Escribe tu plan aquí. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibuja tu celebración 
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 El 15 de febrero, Canadá adoptó su bandera. 
Cuando Canadá era parte de Inglaterra, Canadá tenía una bandera diferente a la 
que tienen ahora. Cuando Canadá recibió su independencia continuó usando la 
bandera hasta el año 1965. En 1965, Canadá adoptó su propia bandera, una 
hoja roja en un centro blanco con dos partes rojas a los lados. Esta bandera 
ahora es una de las banderas más conocidas en el mundo. 
¿Es importante que un país tenga su propia bandera? ¿Por qué? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Diseña una bandera aquí. 
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El 15 de febrero es el día de las gominolas.  
Has comprado una fábrica de gominolas. Quieres crear un tipo de gominola 
nuevo. Explica cómo es, cómo sabe y de qué consistencia es. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibuja tu gominola aquí. 
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    El 15 de febrero es el cumpleaños de Susan B. Anthony. 
Susan B. Anthony nació en el año 1820. Fue una mujer que tuvo mucha 
influenza en cambiar los derechos para mujeres. Fue detenida por votar en el 
ano 1872. Mujeres pudieron votar en el año 1920 y fue en parte gracias a Susan 
B. Anthony. ¿Qué piensas de Susan B. Anthony? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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El 18 de febrero Pluto fue descubierto. 
En el año 1930, Clyde Tombaugh. Pluto fue considerado un planeta hasta poco, 
ahora es considerado una estrella. Si tu descubres un planeta ¿cómo se 
llamara? ¿Por qué usarás ese nombre? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Dibuja los 10 planetas incluyendo el tuyo y pon los nombres. 
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El 19 de febrero es el cumpleaños de Nicolás Copérnico 
Nicolás Copérnico a veces es llamado “el padre de la astronomía”. Fue uno de 
los primeros científicos que sugirieron que los planetas rodean el Sol (en lugar 
del Sol rodea la Tierra. Aprende más de Nicolás. ¿Dónde nació? ¿Qué más 
estudió? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibuja algo de la biografía de Nicolás Copérnico aquí.  
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El 20 de febrero la máquina de palillos de dientes fue patentada. 
Antropólogos han encontrado evidencias de que la gente se picaban los dientes 
hace millones de anos. Es uno de los primeros hábitos de los humanos. En 1872 
se creó una maquina para crear palillos de dientes. Hoy en día hay mucha gente 
que usa hilo dental para limpiarse los dientes. ¿Usas hilo dental? ¿Por qué o por 
qué no? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Escribe un anuncio para otras maneras de limpiarse los dientes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El 21 de febrero, Malcolm X fue asesinado. 
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En 1065 uno de los líderes más importantes del movimiento para los derechos 
civiles, Malcolm X, fue asesinado de un disparo mientras hablaba en una 
manifestación  Malcolm X se oponía al racismo publicamente. Tenía muchos 
enemigos, pero también tenía muchos seguidores. ¿Que sabes sobre Malcolm 
X? Usa dos fuentes para saber más sobre su vida y escribe una biografía corta. 
 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 
 
 
El 22 de febrero es el día de ser humilde. 
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¿Has dejado una discusión aunque tengas razón? ¿Has ayudado a alguien sin 
recibir crédito? ¿Tienes respeto por la gente mayor que tú? Estas son 
características de ser humilde.  
Escribe sobre una vez que fuiste humilde. 
 
Yo fui humilde cuando 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Ser humilde me hace sentir 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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El 22 de febrero es el cumpleaños de George Washington. 
Hay muchas historias de George Washington, ¿cuál es tu favorita? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibuja algo sobre la historia que escogiste. 
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El 24 de febrero es el cumpleaños de Wilhelm Grimm. 
Wilhelm Grimm nació en 1786. Con su hermano, Jacob, coleccionaban cuentos 
populares que ahora se llaman Los Cuentos de Hadas de los Hermanos Grimm. 
Cuentos populares como “Blancanieves”, “Rapunzel” y “Hansel y Gretel” fueron 
escritos por primera vez. 
¿Tienes un cuento de hadas favorito? ¿Por qué es tu favorito? 
 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibuja una escena de tu cuento favorito. 
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El 27 de febrero es el Día del Oso Polar.   
¿Qué sabes de los osos polares? ¿Tienes dos preguntas que quieras 
respuestas sobre los osos blancos?  
 Escribe tus preguntas y las respuestas sobre los osos blancos. 
 
Pregunta 1 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Pregunta 2 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
Dibuja un oso blanco 
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El 28 de febrero: pensando en el mes pasado. 
Piensa en el último mes. Escribe las cosas que han sido divertidas de aprender. 
Piensa en recuerdos de este mes y escríbelos para poder recordarlos en el 
futuro.  
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 
En el otro lado pon un artículo de cualquier tipo. Posiblemente tienes una foto 
que quieras guardar. ¿Tuviste un corte de pelo cómico? Aquí puedes poner un 
poco del pelo que te cortaron. ¿Comiste un caramelo muy bueno? Aquí puedes 
poner el papelito que lo envolvía. ¿Recibiste algún premio este mes? Aquí es un 
sitio muy bueno para poner cualquier cosa que quieras recordar en el futuro. 
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El 29 de febrero: ¡Es un año bisiesto! 
Un año bisiesto viene cada cuatro años. Es una manera de arreglar los meses y 
poner los días en orden. ¿Naciste el 29 de febrero? Si tienes 12 años, solamente 
has celebrado 3 cumpleaños en el día de tu nacimiento. Imagina que tú vas al 
cine y hay una señal que dice “3 AÑOS Y MENORES ENTRAN GRATIS”. 
¿Piensas que te dejarán entrar gratis si les enseñas tu certificado de 
nacimiento? Escribe un cuento fantástico. 
 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Dibuja algo del cuento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


