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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

      El primero de octubre – Disney World abrió sus puertas. 
El primero de octubre de 1971, Walt Disney World abrió sus puertas. En ese 
mismo día, en 1982, el Centro Epcot fue inaugurado. ¿Has estado alguna vez 
en Disneyland o Disney World? Si has estado allí, describe tu experiencia. Si 
no has estado allí. ¿Te gustaría ir? ¿Por qué o por qué no? 
 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Haz un dibujo de ti mismo disfrutando tu visita al parque de atracciones. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 El dos de octubre es “El Día de Ponerle Nombre a tu 
Coche”. Mira bien el coche de tu familia. Ahora, siéntate y decide… ¡qué 
nombre le darías! Si puedes, mira algunos nombres usando la Internet o un 
libro de “nombres para bebés”. Cuando hayas escogido, dinos que nombre le 
diste a tu coche y por qué. 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Ahora haz un dibujo del coche de tu familia. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 El 2 de octubre es el “Día de Cumpleaños de Gandhi. 
Monadas Gandhi nació en 1869. El creía en una solución pacifista a todos los 
problemas. ¿Estás de acuerdo con él? ¿Cómo puedes resolver problemas de 
manera pacifista? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Escribe un poema sobre la paz. 

PAZ 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 El 4 de octubre es el Día Nacional de Golf. 

Golf se ha convertido en un deporte muy popular. ¿Has jugado al golf alguna 
vez? Si no has jugado nunca ¿te gustaría aprender? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Haz un dibujo de ti y tus amigos jugando al golf. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 5 de octubre es el Día Mundial del Maestro. 

El tener un buen maestro es muy importante. Los buenos maestros se 
preocupan de enseñar a sus estudiantes. En tu opinión ¿qué hace a una 
persona un buen maestro? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Haz una tarjeta para un maestro o una maestra, que tengas o hayas tenido, y 

dile lo mucho que aprecias su trabajo 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 6 de octubre es el Día de la Salud Infantil. 
Es importante crear hábitos saludables cuando una persona es joven. Piensa 
en los hábitos saludables que tú tienes. ¿Cómo aprendiste a seguir estos 
hábitos? ¿Qué otros hábitos saludables probarías de seguir? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Usa la siguiente tabla para mantener un diario de tus hábitos. 

Hábito 
Saludable  

Semana 
1 

Semana 
2 

Semana 
3 

Semana 
4 

Semana 
5 

      

      

      

      

      

 

 

 

©2008 abcteach.com 7



Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 8 de octubre – Se celebra el Mes de Historia Familiar. 
Pregúntale a una persona mayor de tu familia sobre algún evento importante 
que haya ocurrido en la historia de tu familia. Escribe sobre este evento. 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Dibuja a tu familia. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 10 de octubre – Se celebra el Mes del Dinosaurio. 
Si pudieras ser un dinosaurio, ¿cuál serías? ¿Por qué? Escribe sobre tu 
dinosaurio favorito, su medio ambiente, su dieta, etc., además de cómo vivió. 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Dibuja tu dinosaurio favorito. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 11 de octubre – Se celebra el Mes de Juventud Contra el Tabaco. 
El fumar es un hábito muy malo para la salud. Causa muchos problemas de 
salud. Mucha gente muere todos los años debido al fumar o masticar tabaco. 
Crea un cartel para avisar a los niños y jóvenes sobre los peligros del tabaco. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 El 12 de octubre es el Día de Cristóbal Colón (El 
segundo lunes de octubre) 
En el 12 de octubre de 1492, tierra fue divisada desde la Pinta, uno de los 
barcos de Cristóbal Colón. ¿Cómo crees que se sintieron Colón y su 
tripulación? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

La primera vez que se celebró “El Día de Cristóbal Colón” fue el 12 de 
octubre de 1792. ¿Por qué crees que la gente celebra este día? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Usa la parte de atrás de este papel o usa otro papel para hacer un dibujo de 
La Pinta, La Niña y La Santa María. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El mes de octubre es el Mes de Adoptar un Perro. 
La Sociedad Humana Americana sugiere la adopción de perros de los asilos en 
lugar de comprarlos en una tienda. Imagínate que fuiste a un asilo de 
animales a buscar a un perro. ¿Cuál sería el perro perfecto para ti? Si 
pudieras tener cualquier clase de perro, ¿Qué clase te gustaría tener? ¿Qué 
tendrías que hacer para cuidar un perro? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Dibújate a ti mismo con tu perro (real o de tus sueños) 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 14 de octubre es el Día Nacional de los Postres. 
Imagínate que estás en una pastelería, buscando un dulce especial. No puedes 
ver el postre que quieres en el menú. “No hay problema” dice el chef de los 
postres. “Como es el Día Nacional de los Postres”, si me dices exactamente lo 
que quieres, lo prepararé para ti. ’’ 
Describe con detalle cómo sería este postre, su apariencia, su olor y su 
sabor. ¿Qué ingredientes tiene? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Dibuja tu postre favorito. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 15 de octubre – Se celebra el Mes de Coleccionar Sellos. 
En honor al Mes Nacional de Coleccionar Sellos, correos te ha pedido que 
escojas un tema de tus cosas favoritas, del que correos creará un sello en tu 
honor. ¿Cuál será el tema del sello? ¿Cuántos sellos habrá en la serie? ¿Sobre 
qué serán los sellos? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Haz un dibujo del primer sello de esta serie. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 16 de octubre es el Día del Diccionario. 
El 16 de octubre es el cumpleaños de Noah Webster (1758 – 1843). Noah 
Webster fue el creador del primer diccionario americano. Antes del 
diccionario de Webster, los americanos por todo el país tenían diferentes 
maneras de deletrear las mismas palabras. Algunas palabras incluso tenían 
significados diferentes. ¿Crees que un diccionario es útil? ¿Por qué? 
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

Busca la palabra “school” en un diccionario de inglés a español. ¿Puedes 
encontrar más de un significado? Escribe dos significados en español. 

1. ____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
 

2. ____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
 
 
 
 

©2008 abcteach.com 15



Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 17 de octubre – Se celebra el Mes de la Pizza. 
Imagínate que eres un chef italiano. Tu restaurante está en una zona 
donde hay demasiados restaurantes de pizzas. Tus pizzas son perfectas, 
¡pero la competición es fuerte! Has decidido hacer un anuncio comercial, 
diciéndoles a los clientes por qué deberían escoger tu pizza sobre las 
otras. ¿Qué necesita una pizza para ser perfecta? ¿Cómo explicarías la 
pizza perfecta en el anuncio para que la gente venga a tu restaurante? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Pizza de Bagel 
Pon salsa de pizza en la mitad de un bagel. 
Pon queso mozarela sobre la salsa. 
Pon los ingredientes que te gusten encima, como peperoni o tajadas de 
tomate, sobre el queso. 
Pon la pizza de bagel en el microondas por un minuto o hasta que el queso 
esté derretido 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©2008 abcteach.com 16



Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 18 de octubre es el “Día de los Cariños”. Se celebra el tercer 
sábado en octubre. 
El Día de los Cariños es un poco como el Día de San Valentín. Es posible 
que originara en Cleveland, aunque está volviéndose cada vez más popular 
a través de los Estados Unidos. En el Día de los Cariños, la gente hace 
cosas graciosas y cariñosas para otros. No es necesario gastarse dinero el 
Día de los Cariños, uno puede hacer algo bueno para otro o dejar regalitos 
hechos a mano o una carta para alguien en su puerta. ¿Qué harías para 
alguien en el Día de los Cariños? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Haz una tarjeta para alguien para el Día de los Cariños. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 20 de octubre – Se celebra el Mes de la Higiene Dental. 
Cuidar de los dientes es una de las mejores cosas que puedes hacer para 
ti mismo. Dientes sanos dan una buena impresión (¡cuando sonríes!) y te 
ayudan a comer bien, lo que ayuda a que el cuerpo esté sano y fuerte. 
¿Cuidas de tus dientes? ¿Qué haces para cuidarlos? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

¿Visitas al dentista a menudo? Cuéntanos cuando sobre la última vez que 
fuiste al dentista. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

En el otro lado de este papel, haz un dibujo de ti mismo con una gran 

sonrisa. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

El 22 de octubre es el Día de las Nueces. 
Te llamas Avellana. Eres el dueño o la dueña de la Fábrica de las Nueces. 
Hoy tienes que dar un tour de tu fábrica a los estudiantes de la escuela 
primaria local. ¡Hay un problema! La máquina de las nueces les pega a todos 
los que pasan en la cabeza con nueces ¡y los tira al suelo sin sentido! Es 
demasiado tarde para arreglarla. Los niños ya están entrando en la 
fábrica. ¡O no! ¡Le ha pegado a un niño! ¿Qué pasó después? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

En el otro lado de este papel, dibuja una escena de tu cuento. 

Almendras con canela. 
Pon 3 tazas de azúcar y ¼ taza de canela en una fuente grande y 
mézclalos bien. 
 
Pídele a un adulto que ponga 2 tazas de almendras crudas en una olla.  
 
Pídele a un adulto que mueva las almendras constantemente sobre fuego 
medio/bajo de 10 a 15 minutos hasta que estén bien tostadas. 
 
O 
 
Hornea las almendras por 1 hora a 300 grados Fahrenheit. 
Pídele a un adulto que ponga las almendras calientes en la mezcla de 
azúcar y canela. Mezcla las almendras con cuidado para no quemarte. 
 
Cuando las almendras estén bien cubiertas, ponlas en un trozo de papel de 
cera para que se enfríen.  
¡Disfrútalas! 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 
El 24 de octubre es el Día de las Naciones Unidas. 
Las Naciones Unidas fueron establecidas en la primavera de 1945. 
Representantes de 50 países se reunieron para crear las Naciones Unidas, 
las cuales se hicieron realidad el 24 de octubre de ese año. ¿Por qué crees 
que es importante que las naciones se reúnan y discutan las cosas 
importantes que están ocurriendo en el mundo? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 

El 25 de octubre es el Día de Hacer Algo Bueno Para la Comunidad. 
Hacer Algo Bueno para la Comunidad es el momento para ayudar a mejorar 
tu comunidad. ¿Qué harías? Piensa sobre la comunidad en la que vives y en 
lo que necesita. Tal vez puedas tener una recogida de ropa usada y dar la 
ropa a un asilo en la zona. ¿Qué podrías hacer tú, o tu clase, para hacer 
algo bueno para la comunidad? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Haz un dibujo de ti y tus amigos ayudando a otros. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 

El 26 de octubre – Se celebra el Mes del Reloj. 
En octubre, mucha gente por el mundo (incluyendo la mayoría de los 
Estados Unidos) cambia la hora para terminar la temporada de ahorro de 
luz del día. Imagínate que acabas de inventarte una máquina del tiempo. 
¿Irías a un tiempo cuando no existían los relojes? ¿Irías al siglo XVIII 
para conocer a Benjamín Franklin (a quien se le acredita con haber 
inventado el cambio de hora para ahorrar la luz del día)? ¿A dónde irías 
primero y por qué? 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Haz un dibujo de tu máquina del tiempo. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 

 

El 27 de octubre – Se celebra el Mes de la Pasta. 
Pasta, original de Italia, es uno de los platos más populares en los Estados 
Unidos. Hay muchos sabores, tamaños y texturas de pasta, a cada uno le 
gusta por lo menos una clase de pasta. ¿Te gusta la pasta? ¿Cuál es tu 
favorita? ¿Cuántas veces comes pasta a la semana? ¿Al mes? ¿Cuántas 
veces comerías pasta si pudieras decidir?  
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

En el otro lado de este papel, dibújate a ti mismo comiendo tu pasta 
favorita. 
 
INFORMACION INTERESANTE SOBRE PASTA: El Libro Guinnes de 
Record Mundiales tiene una categoría para “el fabricante de fideos más 
rápido del Mundo”. El último record lo tiene un fabricante que hizo más de 
4.000 fideos ¡en menos de 40 segundos! ¿Sabes como hacer fideos? Haz 
una “serpiente” de pasta de fideo. Después, dobla la serpiente por la 
mitad y estira la pasta. Repítelo varias veces hasta que sea muy delgada 
¡qué casi se rompa! 
¡Ahora, inténtalo tú! 
 
PASTA BASICA DE FIDEOS 
Mezcla 2 tazas de harina con 1 cucharada de sal. 
Añade un huevo, 2 cucharadas de aceite y ½ taza de agua. 
Mézclalo bien hasta que hagas una masa suave. 
Intenta el método anterior de hacer fideos o aplana la masa y córtala en 
tiras. 
Hierve la pasta por 8 o 10 minutos. 
¡Disfrútala! 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 
 
 
El 28 de octubre – Se celebra el Mes de la Música Country. 
Imagínate que eres un/una cantante de música country. Pero primero, 
tienes que escribir una canción country. Muchos cantantes de música 
country escriben sobre anécdotas que les ocurren en sus vidas. Escribe 
una canción country sobre algo en tu vida. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Dibújate a ti mismo cantando tu canción en un concierto. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 

 

El 30 de octubre es el Día Antes de La Noche de Brujas (Halloween) 
¡Mañana es La Noche de Brujas! ¿Estás planeando algo especial? ¿Tienes 
un disfraz preparado? Describe los detalles de tu plan para esa noche, OR 
si no tienes ningún plan, describe una celebración de La Noche de Brujas 
que disfrutaras en el pasado. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Dibuja un disfraz para La Noche de Brujas fantástico y fabuloso. 
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Nombre: ___________________________________ Fecha: _________ 

 

 

El 31 de octubre – Reflexión 
Reflexiona sobre el mes pasado. Escribe sobre todas las cosas que te 
gustó aprender este mes. Piensa sobre algunas cosas que te gustaría 
guardar de recuerdo y escríbelas aquí ahora, para que, dentro de un 
tiempo, incluso años, puedes mirar atrás y recordarlas. 
_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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